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Invitation til Forbundsmesterskab 2026
Parasport Danmark Svømning har fornøjelsen at invitere alle danske klubber til at deltage i Forbundsmesterskabet 2026.

I samarbejde med Frem Odense ser vi frem til et forrygende og festligt Forbundsmesterskab. 
	Dato: 
	Lørdag den 13. juni 2026 med start kl. 12.30 – forventet slut kl. 18.00 
Forud for stævnet vil der være Landsmøde fra kl. 10.00-11.30, hvor alle opfordres til at deltage  

	Sted: 
	Svømmehallen Universitetet  
Moseskovvej 49  
5230 Odense  
Odense Idrætspark  

	Tilmeldingsfrist 
	Torsdag den 7. maj 2026 senest kl. 23.59, og gælder både svømmere/ holdkap/official. 

	Betaling: kr. 350.00 pr. svømmer  
	Der fremsendes en faktura fra Parasport Danmark efter tilmeldingsfristen. 

	Stævnekoordinator: 
	Idrætsudvalget, swim@parasport.dk 



Tilmeldingsprocedure:
Tilmelding af svømmere og official sker i Svømmetider. Undtagelse herfor sker efter aftale med stævnekoordinatoren pr. e-mail med evt. vedhæftet en Lenex tilmeldingsfil til direkte indlæsning i Swimify Meet Manager. 

Du kan tilmelde en svømmer på max 5 individuelle løb. Har svømmeren en officiel tid for løbet anvendes denne tid - ellers kan løbet anmeldes med en estimeret tid. Løbsændring kan ikke foretages efter tilmeldingsfristen.

Holdkapper tilmeldes ikke via svømmetider.dk. Se konceptet i løbsprogrammet.

Som klub kan du anmode om bestemt baneplacering, hvis en svømmer har behovet, og anmodningen skal indsendes på swim@parasport.dk på tilmeldingstidspunktet.

På Svømmetider.dk - stævner kan du efter tilmeldingsfristen se officialoversigt, startliste m.v. Resultatlisten offentliggøres ca. 24 timer efter stævnet er slut.
 
Official: 
Hver klub skal som minimum stille med 1 official med modul 2 ved 1-2 svømmere. Ved 3 svømmere eller flere pr. klub stilles med minimum 2 officials med modul 2. 

Officials medbringer egen official-T-shirt. Til official vil der være en let forplejning under officialmødet samt i pausen. 

Afmelding:   
Afmelding skal ske senest fredag den 12. juni 2026 kl. 10.00 til swim@parasport.dk, og afbud på stævnedagen noteres som DNS (Did not show). 

Klubben er forpligtiget til at stille med samme antal official, som krævet ved tilmeldingsfristen. Det er klubbens eget ansvar at finde en official, hvis klubbens official melder afbud. 





Tidsplan:
	Kl. 12.00-12.15 
	Leder/Holdledermøde - Som klub skal du stille med en repræsentant. 
Oplys gerne til sekretariatet på dagen, hvis der er svømmere, som ikke stiller til start. 

	Kl. 12.15-13.15 
	Officialmøde 

	Kl. 12.00-13.15 
	Adgang til omklædning kl. 12.00 og herefter indsvømning 

	Kl. 13.30-18.00 
	Stævnets afvikles 


Official- og holdledermøde – det finder sted på 1. sal.

Stævneregler
Du kan deltage, forudsat at din klub er medlem af Parasport Danmark. Stævnet er for svømmere med et fysisk, udviklings- eller synshandicap. 

Stævnet afvikles efter det til enhver tid gældende Reglement for Svømning, som findes på Parasport.dk - Svømning og de internationale svømmeregler fra World Para Swimming.

Stævnet afvikles på 50 meter bane med 8 baner. Derudover afholdes stævnet med elektronisk tidtagning (OMEGA) og scoreboard på alle baner. 


Der er ingen kravtider i forbindelse med deltagelse i Forbundsmesterskabet. Seedning af heats sker efter tilmeldingstider.

 Indberetning af danske rekorder foretages på Registrering af danske svømmerekorder, og rekordindehaveren er ansvarlig herfor.

Klassifikation
Du kan deltage i Forbundsmesterskabet uden klassifikation, da vi har en åben klasse (S17) til de svømmere, som ønsker at afprøve FM, er under klassifikation eller ikke opfylder mindstehandicappet for klassifikation.  

Pointberegning 
Pointberegning anvendes for S1-S14, S18 og S19, så svømmere på tværs af deres funktionsnedsættelse kan konkurrere på tværs af klassifikationer og samtidig opnå fair konkurrence. 

I hver aldersgruppe omregnes den opnåede tid til point i forhold til svømmerens klassifikation. Antallet af point opnås i forhold til, hvor langt svømmeren er fra verdensrekorden i den pågældende svømmers S-klasse. Jo tættere svømmerens tid er på en verdensrekord, jo flere point opnås. 

Vinderen for S1-S14, S18 og S19 kåres efter højst opnået point.

For S17 – Åben klasse - gælder, at vinderen kåres efter hurtigste tid. 








Medaljer: 
Alle svømmerne inddeles efter følgende gruppering:
	 
	Piger 
	Drenge 

	Gruppe 1 - Børn & Årgang 
	2011 og yngre 
	2011 og yngre 

	Gruppe 2 - Junior & Senior 
	2002 - 2010 
	2002 - 2010

	Gruppe 3 - Masters (25+) 
	2001 og ældre 
	2001 og ældre 

	Holdkapper 
	Ingen aldersinddeling 
	Ingen aldersinddeling 


 
Medaljer uddeles til nr. 1, 2 og 3 efter opnåede point i hver aldersgruppe for både damer og herrer i S1-S14, S18 og S19.

For S17 uddeles deltagermedaljer til nr. 1, 2 og 3 efter hurtigste tid i hver aldersgruppe får både damer og herrer. 

I holdkapperne (som afvikles uden officielle tider) uddeles der medaljer til nr. 1, 2 og 3 efter den holdkap med højeste samlede point.

Opfordring til valg af løb:
I bilaget med løbsprogrammet kan I se, hvilket løb der er godkendt for både herrer og damer, og dermed kan afvikles som DIF Danmarksmesterskabsløb til årets Forbundsmesterskab.

Følgende løb er kun godkendt til enten damer eller herrer, og kan ikke afvikles som DIF-løb:
· 100m fly

En godkendelse som DIF-løb kræver, at damer og herrer kan stille til start i samme løb. Godkendelse af et løb er betinget af at mindst 5 svømmere i 3 år stiller til start i den pågældende disciplin til Forbundsmesterskabet. Det samme krav skal være opfyldt på selve stævnedagen.

Særlige svømmeforhold: 
Der vil være startboks med lyd- og lys samt rygstartsbøjler. 
 
Handicapforhold: 
Der er lift i svømmehallen og adgang til handicapvenlige faciliteter samt plastikkørestol i omklædningen. 
 
Parkering: 
Der er gratis parkering ved svømmehallen. Det er eget ansvar at være opmærksom på, hvorvidt det forhold er ændret på stævnedagen. 
 
Forplejning: 
Der er ingen forplejning til svømmere og klubber under stævnet. Vi orienterer senere, hvorvidt FREM Odense stiller med en salgsbod. 

Vel mødt til en sjov stævnedag.


De bedste svømmehilsner

Frem Odense & Idrætsudvalget for svømning



LØBSPROGRAM
	Løb 
	Disciplin 
	Køn 
	Bemærkning 

	1 – 2 
	200 m fri
	Damer – Herrer 
	 DIF til FM 

	3 – 4 
	50 m ryg 
	Damer – Herrer 
	

	5 – 6 
	100 m bryst 
	Damer – Herrer 
	 DIF til FM

	MEDALJE 
	15 min 
	  
	  

	7 – 8 
	100 m ryg
	Damer – Herrer 
	 DIF til FM 

	9 – 10 
	50 m butterfly
	Damer – Herrer 
	 

	11 – 12 
	400 m fri 
	Damer – Herrer 
	  

	MEDALJE 
	15 min 
	  
	  

	PAUSE 
	10 min 
	  
	  

	13 – 14 
	100 m fri
	Damer – Herrer 
	  DIF til FM  

	15 – 16 
	50 m bryst
	Damer – Herrer 
	 

	17 – 18 
	100 m butterfly
	Damer – Herrer 
	  Opfordring

	MEDALJE 
	15 min 
	  
	  

	19 – 20 
	50 m fri
	Damer – Herrer 
	

	21 – 22 
	200 m medley 
	Damer – Herrer 
	 

	100
	Svømmere x 50 m fri   
	MIX – holdkap for sjov  
	Afvikles uden for FM og uden officiel tid.   

	MEDALJE 
	15 min 
	  
	  



Ulige løb: Damer 
Lige løb: Herrer
 
Holdkap for sjov
Vores holdkapper har tradition for at være uden for konkurrence, og det vil de fortsætte med at være. Alle tilmeldte svømmere vil fremadrettet blive fordelt ud på tværs af handicap og klubber, hvor Idrætsudvalget bestræber sig på at sikre så fair og lige konkurrencevilkår på tværs af de enkelte holdkap-hold. Det er hensigten, at det skal styrke fællesskabet på tværs af alle vores parasvømmere i Danmark.

For svømmere, som ikke ønsker at deltage i holdkappen, skal det tilkendegives på mail samtidig med tilmeldingsfristen torsdag den 7. maj 2026.
 
Holdkapperne kan ikke ses som officielle tider i Svøm Stopur’ App, som er en gratis app.
[image: Billede for Svøm Stopur]Svøm Stopur

Følg med i stævnet fra sidelinjen på Swimify Livetiming. Du kan med fordel installere app’en på din mobil 
eller følge stævnet på hjemmesiden: https://live.swimify.com/	
     [image: Swimify Livetiming i App Store] [image: Swimify Livetiming i App Store]
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